PROJET CARSAT SUD-EST - DAC VAR EST

Vous accompagnez un proche ? f&gDAC

DISPOSITIF

Un projet pour repérer et accompagner les aidants retraités, sur le EleRE e

territoire Var Est. VAR-EST

Vous étes peut-étre aidant

Vous étes retraité(e) de la CARSAT et vous aidez au quotidien votre conjoint, un parent,
un ami ou méme un voisin : repas, démarches, rendez-vous médicaux, présence... Méme si
VOUSs ne vous étes jamais présenté ainsi, vous étes un aidant.

Comment c¢a se passe ?

6 Le professionnel qui vous suit vous remet ce document. Médecin, infirmier, service
d’aide a domicile... il vous présente le projet et, si vous étes d’accord, transmet vos
coordonnées au DAC Var Est.

e Le DAC Var Est vous contacte. Un membre de l'équipe du DAC vous appelle pour se
présenter et vous proposer un échange, a votre rythme.

e On fait le point ensemble. Nous évaluons votre situation et votre santé d’aidant, puis
nous vous orientons vers les aides et les soutiens qui vous conviennent.

Ce que cet échange peut vous apporter

@® Etre reconnu(e) Faire le point @ Trouver des soutiens
Votre role d’aidant est Un point sur votre santé Les aides et solutions
entendu et reconnu. et vos besoins. possibles.

Rien a faire de votre coté : Un membre de l'équipe du DAC Var Est prendra contact avec
VOous.

Une question ? Contactez-nous a l'adresse suivante : rgcoa@dac-varest.fr

Vos données : vos coordonnées ne sont transmises au DAC Var Est qu’avec votre accord ; vous pouvez refuser ou changer
d’avis a tout moment. Responsable du traitement : DAC Var Est. Pour exercer vos droits d’accés, de rectification ou d’opposition
en contactant l'adresse suivante rgpd@dac-varest.fr. Vous pouvez aussi saisir la CNIL (cnil.fr).
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Nos outils pour vous accompagner

n Alice,
‘\ .’ ICOpe = @ ) \otre agent
. | » virtuel,
)(- mOnITOF Q vous informe
LINNOVATION AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR @ par té|éph0ne

ALICE est un agent virtuel téléphonique destiné aux
ICOPE est un programme gratuit qui permet
d'identifier les premiers signes de fragilité et de

personnes retraitées et/ou leurs aidants qui ont des
difficultés avec les outils numériques etlou qui

mettre en place un accompagnement adapté aux
besoins identifiés. L'objectif est de permettre aux
personnes 4gées de préserver leurs capacités, et ainsi
maintenir leur autonomie et leur qualité de vie.

Outil développé par 'Organisation mondiale
de la santé (OMS)

souhaitent simplement s'informer. Alice vous informe
de souhaits d'ateliers ou de conférences de prévention,
elle recherche sur une carte interactive les activités
prés de chez vous et vous envoie en SMS toutes les
informations utiles si vous souhaitez vous y inscrire.

Retraite
arsat i
au travail

Outil développé par la
CARSAT Sud-Est Sud-Est




